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前  言

Ⅰ    

职业是人们奉献社会的一种途径。 通过工作,人们能够实现人生的价

值。 近年来,大学毕业生就业难的问题日益加剧,有些毕业生的综合素质

与社会经济发展要求不相吻合。 毕业生在选择职业时存在较大的盲目性,

在求职过程中心理落差比较大,主要原因包括毕业生就业错位,不能很好

地适应工作环境,专业技术不过硬,不清楚如何在职场上正确行事,职业素

养偏低,等等。

职业生涯规划教育有助于全面提高大学生的综合素质,避免学习的盲

目性和被动性。 个人的职业生涯规划,可以使职业目标和实施策略了然于

心,便于从宏观上进行调整和掌控,在职业探索和发展中少走弯路,节省时

间和精力。

本书努力落实教育部对高等学校职业生涯规划课程教学的基本要求,

即遵循“贴近实际、贴近生活、贴近学生”的原则,从学生身心健康发展的规

律和高等教育培养目标的实际出发,注重实践教育、体验教育、养成教育,

做到知识学习、能力培养和行为养成相统一,注重内容选择的针对性、适用

性和时效性。

本书具有以下特点:

(1) 针对性强。 本书以职业规划流程为线索,介绍职业规划过程中大

学生要注意的关键问题及解决方法,内容具体而实用,为广大读者提供求
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Ⅱ    

职择业与职业发展方面的有效帮助,最终提升其择业竞争力和职业发展

能力。

(2) 操作性强。 本书融理论与实践为一体,以技术技能型人才培养为

标准,对职业规划的相关理论进行精选和梳理,在厘清基本概念和应用方

法的基础上,与大量实际案例有机结合,为学生提供了具有可操作性的

指引。

(3) 编排新颖。 各个模块均设有“学习目标”“课堂活动”“小故事”“案

例分析”“拓展阅读”“知识链接”“实践训练”“课后推荐”等栏目。 丰富多

彩、新鲜有趣的内容能够吸引学生的注意力,而通俗易懂的语言便于学生

自主学习,使得本书成为大学生自觉开展职业探索、确定职业目标和制定

职业发展策略的重要参考工具。

(4) 富有时效性。 本书有关内容均是目前关于职业生涯及职业生涯

管理的新热点和前沿知识,更能反映时代对大学毕业生的新要求,能有效

地帮助大学生提高自我职业生涯规划的能力。

本书由王欢和龚金荣担任主编,张艳华和刘波担任副主编。 编写分工

如下:模块1和模块2由王欢编写,模块3和模块4由龚金荣编写,模块5

和模块6由张艳华编写,模块7、模块8和附录由刘波编写。

由于编者水平有限,本书存在的不当之处恳请广大读者批评指正。

编 者
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